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AIDS (sindrom pridobljene imunske pomanjkljivosti) je konéna faza okuzbe z
virusom HIV (virus ¢lovekove zmanjsane odpornosti). HIV napada celice imun-
skega sistema in pocasi slabi obrambno sposobnost telesa. Posledica tega
je oslabljen imunski sistem, zato se poveca dovzetnost za razlic¢ne okuzbe in
rakava obolenja.
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V Sloveniji je leta
2018 za virusom
HIV obolelo 35
oseb, skupaj je
trenutno obolelin
okoli 1000 ljudi.
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38 milijonov ljudi
na svetu je tre-
nutno okuzenih z
virusom HIV, 30 %
je mladih med 15
in 25 letom.

V letu 2019 se je
na novo okuzilo

1.7 milijonov ljudi,
umrlo pa jih je
690 000.

Stevilo okuzenih v Sloveniji z virusom HIV je zadnja leta v primerjavi s prejsn-
jimi nizje, prav tako skupno Stevilo upada. Pomembno je izpostaviti, da smo
drzava z najnizjim stevilom primerov na 100.000 prebivalcey, in sicer samo 1.7,
kar je visoko pod EU povprec¢jem (5.6) ter zanemarljivo v primerjavi z Latvijo,
ki ima kar 16,9 primerov na 100.000 ljudi. Po drugi strani pa Stevilke okuzenih
z aidsom niso tako pozitivne, saj smo z 0,5 okuzenimi na 100.000 ljudi v okvi-
ru evropskega povprecja. V Sloveniji nosijo najvecje breme okuzb s HIV pred-
vsem moskKi, ki imajo spolne odnose z moskimi.

SIRJENJE OKUZBE

* NajpogostejsSi nacin prenasanja virusa je s spolnimi odnosi, in sicer v kar 75—
85 % primerih. 70 % teh okuzb predstavljajo nezasciteni spolni odnosi.

* Izmenjava okuzenih igel med intravenskimi uzivalci nedovoljenih drog je kri-
va za 5-10 % okuzb z virusom HIV pri odraslih.

* 3-5 % okuzb z virusom HIV pa nastane zaradi transfuzije okuzene krvi oziro-
ma krvnih pripravkov

* Prenos okuzbe z matere na otroka je vzrok za 90 % okuzb z virusom HIV pri
novorojencih in otrocih.
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ZASCITA S KONDOMI

Pri razlicnih partnerjih je
najboljsa zascita pravilna
uporaba kondoma (iz
lateksa ali poliuretana),
saj ucinkovito prepreci
prenos virusa HIV z
obolele osebe na zdravo.

VARNA SPOLNOST
Stalni partner, zaupanja
vreden partner.

UPORABA LASTNEGA PRIBORA ggﬂgAzNii‘éfggfﬁ‘t’Qm2“06
ZA TELESNO HIGIENO igel, brizg in drugih ostrih

britvice, zobne Scetke idr. predmetov drugih oseb.

HIV SE NE PRENASA:

* z uporabo istega stranisca, kuhinje,

* z dotiki, objemanjem, rokovanjem, poljubljanjem (razen cCe je prisotna kri ali
semenska tekocina),

* tudi kihanje, kasljanje in piki insektov HIV-a ne prenasajo.

RDECA PENTLJA

Rdeca pentlja je svetovni simbol boja proti aidsu in simbol varne
spolnosti. Kdor nosi rdec¢o pentljo, kaze solidarnost do okuzenih.
Nekateri jo imajo pripeto ves ¢as, 1. december pa je priloznost, da
Si jo pripnemo vsi.

PROBLEMATIKA HIV-A IN AIDS-A V SLOVENUI

Ceprav so slovenske stevilke nizke, je najveé¢ja problematika pri nas pozno di-
agnosticiranje okuzenih oseb. Ce okuzbo s HIV odkrijemo pozno, zamudimo
priloznost za pravocasno in praviloma uspesno zdravljenje. Tako je tveganje
za zgodnejsi razvoj aidsa in smrt visje. Spodbujanje prostovoljnega, zaupnega
testiranja na okuzbo s HIV s svetovanjem v skupinah z bolj tveganimi vedenji
je kljuénega pomena za zgodnje prepoznavanje okuzbe s HIV, kar je pogoj
za pravocasno zdravljenje in oskrbo okuzenih ter zgodnje intervencije za pre-
precevanje prenosa okuzbe.
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% VARNO S SKIS-OM &

KJE SE LAHKO TESTIRAM?

LJUBLJANA

Klinika za infekcijske bolezni in vroc¢inska stanja
(ambulanta za spolno prenosljive bolezni)
Japljeva 2

01/522 2622

Ponedeljek med 12.00 in 14.30.

Brezpla¢no in anonimno. Rezultati naslednji Cetrtek.
Zavod za transfuzijsko medicino

Slajmerjeva 6

01/543 8332

Vsak delovni dan med 8.00 in 14.00. Anonimno in
samoplacnisko (13,66 eur). Rezultati (osebno) naslednji
delovni dan.

Drustvo informacijski center LEGEBITRA
Trubarjeva 76

01/ 430 51 44, www.Kajisces.si

Ob ponedeljkih med 17.00 in 19.45, ob petkih med 10.00
in 12.00, ter ob organiziranih dogodkih.

Samo za moske, ki imajo spolne odnose z moskimi, in
transspolne osebe. Anonimno in brezplacno. Rezultati
ob petkih.

MARIBOR

Univerzitetni klini¢ni center Maribor

Oddelek za nalezljive bolezni in vroc¢inska stan-
ja, ambulanta za HIV in druge spolno prenosljive
bolezni

Ljubljanska 5

02/ 32126 57

Ponedeljek med 10.00 in 12.00

Brezpla¢no in anonimno. Rezultate lahko prevzamete
osebno vsak ¢etrtek med 12.00 in 13.00.

CELJE

Splosna bolnica Celje

Oddelek za infekcijske bolezni in vroc¢inska stanja
Oblakova 16

03/ 42330 00

Z napotnico.

KOPER

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano
Verdijeva 11

05/ 663 08 66 /60 /64 /67

Vsak delovni dan med 7.30 in 15.00

Z napotnico ali anonimno in samoplacnisko (14,86 €).
Rezultati isti dan (po 14. uri) oziroma naslednji dan.

KRANJ

Obmocna enota NIJZ

Gosposvetska ulica 12

04/2017100 /63 /73

Srede med 7.00 in 8.00 ali po predhodnem dogovoru.
Z napotnico ali anonimno in samoplacnisko (26,86€).
Rezultati Se isti dan (po 13. uri)

TRBOVLJE

Splosna bolnisnica Trbovlje (Laboratorij za klinicno
kemijo)

Rudarska 9

03/ 5652512

Vsak dan med 7.00 in 13.00 ter med 14.00 in 20.00

Z napotnico. Rezultati isti dan (po 14. uri) oziroma
naslednji dan.

PTUJ

Splosna bolnisnica Ptuj (oddelek za transfuzijo)
Potrceva cesta 23

02/ 74914 37

Z napotnico vsak delovni dan med 7.00 in 15.00, anonim-
no pa vsak torek in Cetrtek med 7.00 in 12.00. Z napot-
nico ali samoplacnisko (8,66€ + 2,14€ za odvzem krvi).
Rezultati dobite po treh dneh.

1Z0LA

Splosna bolnisnica Izola, (zavod za transfuzijsko
medicino)

Polje 35 A

01/ 543 83 60

Sreda med 8.00 in 9.00. Potrebujete napotnico ali pa
samoplacnisko (15,85 €). Rezultate dobite ¢ez 1teden.

NOVA GORICA

Zavod za transfuzijsko dejavnost NovA GoricA

Ulica padlih borcev 13a

01/543 8355

Z napotnico ponedeljek, Cetrtek, petek med 8.00 in
12.00, anonimno pa vsak ponedeljek med 8.00 in 12.00. Z
napotnico ali anonimno in samoplac¢nisko (15,85€).

NOVO MESTO

Nacionalni institut za javno zdravje

Smihelska cesta 1

01/ 543 83 40

Srede med 9.00 in 11.00. Z napotnico ali samoplac¢nisko.

SLOVEN) GRADEC

Center za transfuzijsko dejavnost Slovenj Gradec
Gosposvetska 3

02/ 882 34 00

Ponedeljek, sreda in petek med 8.00 in 11.00. Z napot-
nico ali anonimno in samoplacnisko (15,38€). Rezultate
dobite ¢ez 1teden.

MURSKA SOBOTA

Splosna bolniSnica Murska Sobota (Enota za infekci-
jsko dejavnost Murska Sobota)

Ulica dr. Vrbnjaka, Raki¢an

02/512 3593

Ponedeljek in Cetrtek med 10.00 in 12.00. Z napotnico ali
anonimno in samoplac¢nisko (10,22€). Rezultate lahko
prevzamete osebno v istem tednu.

*Zaradi epidemije COVID-19, je potrebno za testiranje predhodno poklicati in se narociti za termin.



